
 

 

Bonn, August 2025 
 
 
 

Dauer der Arbeitszeit 

 

Entsprechend des Jugendschutzgesetzes § 8 dürfen Jugendliche nicht mehr als 

8 Stunden täglich und nicht mehr als 40 Stunden wöchentlich arbeiten. 

Wenn an einzelnen Arbeitstagen die Arbeitszeit auf weniger als acht Stunden 

verkürzt ist, können Jugendliche an den übrigen Tagen derselben Woche 

achteinhalb Stunde beschäftigt werden. 

 
Die Arbeitszeit muss zwischen 6 Uhr und 20 Uhr liegen. 


